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Загар в солярии —  
это не «искусственный загар»

Спектр ультрафиолетовых лучей в лампах солярия 
равноценен солнечному и даже имеет значитель-
ные преимущества. Комбинация лучей UVA/UVB 
полностью контролируема и содержится в той про-
порции, которая наилучшим образом воздействует 
на организм. Опасное для человека излучение UVC 
в таких лампах отсутствует полностью. Вы нежитесь 
под солнцем в любое время и в комфортных услови-
ях, да еще и с пользой для здоровья.

Синтез витамина D

Загар — это не только эстетический эффект, ведь 
одно из полезнейших свойств УФ-лучей — синтез 
витамина D. Это даже не витамин, а гормон, кото-
рый отвечает за огромное количество процессов в 
нашем организме. Снижение иммунитета в осенне-
зимний и весенний периоды связано с тем, что все 
летние запасы солнечного витамина иссякают. За-
пасти этот витамин можно, но если не обеспечить 
организму периодическую подпитку, то его хватит 
не более чем на 60 дней. На 90 % витамин D синте-
зируется в коже под воздействием УФ-лучей. Для 
поддержания его оптимального уровня, достаточно 
посещать солярий 1-2 раза в неделю. 

Загорайте с профессиональной косметикой

Высококачественный крем для загара содержит 
большое количество активных компонентов, кото-
рые помогут добиться лучшего результата в крат-
чайшие сроки и избежать негативных последствий, 
таких как фотостарение и сухость кожи. С хорошим 
лосьоном для загара вы получите эффект за мень-
шее количество минут, а также обеспечите кожу 
уходом и увлажнением.

Знание — сила

Для начала необходимо определить фототип вашей 
кожи. В этом вам поможет администратор студии 
загара. Солярии могут различаться по мощности и 
техническим характеристикам. Необходимо при-
держиваться рекомендованного времени сеанса 
для вашего фототипа в конкретном оборудовании. 

Загорайте с пользой  
и удовольствием!

КАК ПРОДЛИТЬ ЛЕТО?
Самый простой и современный ответ на этот вопрос — посетить солярий! До сих пор знания 

многих людей про этот вид загара ограничивались стереотипом: загар —  
это вредно, но это совсем не так. Разберемся в этом вопросе вместе со студией загара «Лето».

Тобухина, 31
Победы, 5б



СЛОВО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

к. м. н., АНДРЕЙ КОРОЛЁВ  
@drkorolev

риветствую каждого читателя журна-
ла! Вот мы и добрались до финала 2022 
года. Несмотря на все трудности и тон-
кости (назовем их так), предлагаю про-

водить его с улыбкой и на позитивной ноте. На-
шим улыбкам помогут улыбки тысячи экземпляров 
«Улыбнись, Ярославль» — вот это будет мощь!

Давайте вместе будем смотреть только вперед и ду-
мать о хорошем, а при появлении грустных мыслей 
сразу же читать материал из нового выпуска.

Если у вас возникли неразрешимые вопросы или вы 
застопорились на месте — попробуйте проработать 
это вместе с сертифицированным гипнокоучем Ека-
териной Мозжухиной, она эффективно работает с 

подсознанием. Если хотите что-то изменить в сво-
ем пространстве — смело обращайтесь к Ольге 
Коромысловой в Smart Design, вот кто творит вол-
шебство с интерьером! Если давно мечтали улы-
баться и не стесняться своей улыбки — стомато-
лог Светлана Целикова выполнит эту задачу мак-
симально комфортно и безболезненно.

Считаю, что «Улыбнись, Ярославль» можно смело 
назвать своеобразным комьюнити по формирова-
нию позитивного мышления, ведь наши материа-
лы всегда нацелены на то, чтобы создавать поло-
жительные вибрации вокруг себя. А как же без это-
го перед наступлением нового года?

П
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 Стильные фото на iPhone  
для соцсетей 

 Создание продающего визуала 
для экспертов и брендов

 Организация и проведение 
стильных фотодней

 Съемки контента под ключ  
для шоурумов и брендов одежды 

 Оформление сообщества ВК 
для экспертов и бизнесов

 Создание кликабельных 
фотографий для Wildberries,  
Ozon и Lamoda

А ТАКЖЕ:

 Обучение мобильной съёмке 
и проведение мастер-классов и 
воркшопов для фотографов 

 Стилизация съемок  
(есть собственный прокат 
эффектных вещей для 
фотосессий или мероприятий)

 Проведение консультаций  
по оформлению соцсетей

 Участие в качестве модели  
в ваших фотосъёмках 

СКАНИРУЙ КАМЕРОЙ

ПРОКАЧАЙ  
СВОИ СОЦСЕТИ  
И ВИЗУАЛ!

Даша  
Матюшенкова, 

эксперт

 +7 (950) 620 92 08
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ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

У Вадима Зеланда есть потрясающая фраза: «Позволь себе 
быть собой, а другим быть другими». Одинаково важно уме-
ние бережно отстаивать свои личные границы и также дели-
катно относиться к личному пространству окружающих. 

Если нас не спрашивают и не просят нашего участия, то луч-
ше не давать советов и вообще не вторгаться на территорию 
другого человека. В тот самый момент, когда хочется сделать 
шаг в пространство другого человека, нужно задать вопросы 
прежде всего себе: «Что я там делаю? Зачем мне надо что-
то написать, указать, бросить ссылку, чему-то научить? Что я 
в этом реализую?»

На пути трансформации и работы с осознанностью приходит 
понимание, что за желанием войти на чужую территорию и 
навести там порядок, обычно стоят собственные вытеснен-
ные эмоции и чувства. 

Нам кажется, что мы это делаем для других из благих наме-
рений, но это самообман. Мы все и всегда делаем для себя и 
за этим может скрываться множество мотивов. Если мы это-
го не видим — не значит, что этого нет, вероятно, мы это-
го не осознаем, таким образом работают психологические 
защиты. 

Благие намерения — это не вторгаться в жизнь другого, если 
нас не приглашали. 

Благие намерения — это вместо критики и «дельных сове-
тов» найти искренние слова поддержки, чтобы у человека 
все получилось. 

Благие намерения — это осознать зависть и сказать хотя бы 
себе: «Да, мне завидно. Я тоже хочу так, но у меня пока не по-
лучается. Что мне нужно сделать, чему научиться, чтобы к 
этому прийти?»

Намного лучше и эффективнее не учить других, а учиться са-
мому. Расти, развиваться, заряжаться позитивной энергией. 
Тогда вам действительно будет чем поделиться. Если мы не 
достигаем каких-либо успехов и высот, то нам нечему нау-
чить других. А если результаты будут, то те, кому это интерес-
но, сами придут к нам и будут просить поделиться опытом.

ПОЗВОЛЬ СЕБЕ БЫТЬ СОБОЙ, А ДРУГИМ 
БЫТЬ ДРУГИМИ

В разгар рабочего сезона мы иногда «перегреваемся» и теряемся в череде событий. О том, 
почему важно держать фокус именно на себе, а не распыляться, рассказывает психолог 

Магдалина Гарран-Вильяреаль.

Магдалина Гарран-Вильяреаль — психолог

Приглашаю к себе на сеанс в уютный кабинет 
по адресу: ул. Чайковского, д.40, каб.9

8 (910) 965-44-94



ИНТЕРЕСНЫЙ РАЗГОВОР

— Екатерина, рады вновь видеть на 
страницах журнала! Вы разносто-
ронняя личность и жизнь у вас до-
статочно динамичная. Расскажи-
те, что изменилось за последнее 
время?
— За это время я много чего натвори-
ла, например, стала дипломированным 
специалистом- гипнокоучем!  

— Расскажите подробнее, что 
представляет собой гипнокоучинг?
— Гипноз — это работа с нашим глубоко-
уважаемым подсознательным, а коучинг 
— это проработка конкретно поставлен-
ных целей. Согласитесь, мощный дуэт. 
С помощью гипнокоучинга путь к успеху 
становится короче и вернее! 

— Откуда берет истоки данное 
направление?
— Все, что сейчас существует, когда-то 
и кому-то стало необходимо! Так и это 
направление, прогрессируют потребно-
сти людей и инструменты тоже должны 
вписываться в ритм и отвечать всем тре-
бованиям клиента. Мне посчастливилось 
учиться у лучших, недавно Виртуальная 
Академия Гипнокоучинга это доказала! 

— Почему у вас возник за-
прос развиваться именно в этом 
направлении?
— Получив диплом психолога, не имея 
практики, я лишь больше стала обра-
щать внимание на результаты работы 
этой специализации среди знакомых. Я 

Екатерина Мозжухина
Слышали ли вы про гипнокоучинг? Гипноз — да, коучинг и системы личностного роста —  

тоже знакомо. Но как же эти два понятия работают вместе?  
Об этом любой желающий сможет узнать на сеансах у Екатерины Мозжухиной, а наш разговор 

станет инструкцией по применению.

ни в коем случае не хочу усомниться в 
качестве и квалификации психологиче-
ской помощи клиентам, но это достаточ-
но длительный процесс. Я же беру кли-
ента, подписав двусторонний контракт, и 
за 3 месяца мы получаем 100% результат. 

— Какие задачи может решить 
гипнокоучинг?
— Любые, я работаю с нейронными свя-
зями, которые отвечают абсолютно за 
все, поэтому вне всяких сомнений, ре-
шаю любую задачу!

— Как строится занятие?
— Я беру человека в программу на 1 или 
3 месяца, либо он покупает курс, кото-
рый выстроен под общий запрос: улуч-
шение финансового положения, ресурс-
ного состояния, еще очень востребована 
корректировка питания, веса и т.д. Все 
проходит под моим чутким контролем, и 
как я уже говорила, подписанным дого-
вором с обеих сторон. Сессии идут он-

лайн, что очень удобно и мне, и клиен-
ту, ведь можно расположиться в своем 
любимом кресле или на диване, в более 
привычной обстановке, при соблюдении 
условий тишины и спокойствия! После 
сессии клиент может продолжить спать 
или выйти из состояния гипносна, как 
ему будет удобно. 

— Сколько необходимо коуч-сес-
сий, чтобы получить результат?
— Есть свои нюансы, каждый кейс инди-
видуален. Все зависит от степени дове-
рия ко мне как к специалисту, от способ-
ности к погружению; иногда мы только 
несколько сеансов учимся расслаблять-
ся! Месяц моего сопровождения нужен 
точно.

— Всем ли будет полезен 
гипнокоучинг?
— У меня замечательная супервизия от 
Академии и связь с наставником, основа-
тельницей ВАГ Наргиз Нойманн-Зандер. 
Если есть запросы, желания, проблемы 
со здоровьем, общением, продвижени-
ем, то самый короткий путь — это обра-
щение ко мне за квалифицированной по-
мощью гипнокоуча! 

— Екатерина, спасибо за увлека-
тельный разговор! Несколько слов 
всем читателям журнала от вас.
— Если вам еще не удалось заглянуть 
внутрь и полюбить себя, значит вы еще 
не начинали жить! Никогда не поздно 
начать!
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В ГОСТИ К МАСТЕРУ

Лариса Рейникова
Лариса Рейникова прошла большой путь в бьюти-сфере от работника в найме до владелицы 

собственной школы красоты. Вот кто знает все тонкости и премудрости парикмахерского 
искусства! Если вы мечтаете преображать людей, связав с этим свою жизнь или решились  

на смену профессии — вам в «LR Beauty School».

— Рады приветствовать вас, Лари-
са, на страницах нашего журнала! 
Давайте познакомимся, несколько 
слов о вас.
— Меня зовут Лариса Рейникова, я 
основатель школы красоты по обуче-
нию парикмахеров «LR Beauty School». 
Я здесь, потому что прошла путь от до-
машнего мастера до владелицы собст-
венного салона, а позже открыла уни-
кальную школу для парикмахеров в 
Ярославле и мне есть что рассказать.

— Согласны, это впечатляет. Но 
с чего же все начиналось, поче-
му решили связать свою жизнь с 
бьюти-сферой?
— В сфере красоты я уже более 20 лет. 
С детства мне нравилось наблюдать за 
работой парикмахеров. Вышло так, что 
мои наблюдения переросли в мечту, ко-
торая реализовалась в 18 лет. Начина-
ла, как и многие, с работы в салоне кра-
соты. Проработав в найме 8 месяцев, 
открыла свою первую небольшую сту-
дию, а потом уже и свой успешный са-
лон красоты.

— Лариса, интересно больше уз-
нать про вашу школу. Сколько ей 
лет? Когда пришло понимание, что 
вы уже созрели для полноценного 
обучения мастеров?
— В моей сфере я далеко не новичок, 
поэтому часто ко мне обращались кол-
леги: просили показать и научить. Мне 
нравилось передавать свои знания и 
навыки, помогать становиться лучше. 
Так, два года назад, индивидуальное 
обучение переросло в целую школу, с 
лучшими преподавателями в данной 
области!

— Расскажите, пожалуйста, про 
ваш преподавательский состав?
— Наши преподаватели — мастера с *з
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опытом более 5 лет. Весь состав регу-
лярно проходит повышение квалифи-
кации, следит за трендами в индуст-
рии красоты. И я, как руководитель биз-
неса никогда не стою на месте: бизнес-
тренинги, работа с коучем, работа над 
развитием школы. Для меня очень важ-
но совершенствовать любимое дело и 
это желание я также передаю нашим 
ученикам.

— Какие основные обучающие на-
правления представлены в вашей 
школе?
— В нашей школе есть обучения по 
всем современным и необходимым на-
правлениям: мужские и женские стриж-
ки, колористика, прически, реконструк-
ция волос и другие. Можно пройти об-
учение на «парикмахера-универсала» 
или выбрать определенную программу.

— Для кого подойдет обучение 
и какие документы выдаются по 
окончанию?
— Обучение подойдет как для нович-
ков, так и для мастеров с опытом. 
По окончании обучения по профессии 
«Парикмахер -универсал» мы выда-
ем диплом государственного образца. 
Работаем с социальными контрактами, 
которые предполагают бесплатное об-
учение от государства.

— В чем основная миссия школы? 
Какие преимущества дает школа 
своим ученикам?
— Основная миссия школы — это ка-
чественное обучение и поддержка 
мастеров после него. Остается чат 
поддержки, методические мате-
риалы, теоретическая часть в он-
лайн-формате, а также сообщество 
парикмахеров-единомышленников. 
Раз в полгода в нашей школе проходят 
встречи с выпускниками, где они де-
лятся своим опытом, успехами, где-то 
ошибками. Очень интересно наблю-
дать, как они открывают свои первые 
студии и становятся на свой самостоя-
тельный путь. Во всем всегда поддер-
живаю каждую ученицу, помогаю при 
необходимости в развитии. 
Я лично знаю, как сложно начинать и как 
не хватает поддержки от опытного на-
ставника. Поэтому стараюсь выстроить 
весь процесс так, как мне бы этого хоте-
лось в начале своего пути. 

— Мы знаем, что у вас есть так на-
зываемый «пробный урок». Что он 
под собой подразумевает?
— Пробный урок — это полноценное 
первое занятия, где будет первая пра-
ктика в работе с волосами. Подойдет 
для тех, кто еще не определился с выбо-
ром профессии и учебного центра. Это 
отличная возможность соприкоснуть-
ся с профессией парикмахера, прочув-
ствовать атмосферу нашего учебного 
центра. Все желающие могут порабо-
тать под чутким присмотром препода-
вателя и принять для себя окончатель-
ное решение.  

— Лариса, ваша школа входит в де-
сятку школ в России по обучению 
парикмахеров с нуля. Что это для 
вас и как удалось попасть в десят-
ку лучших?
— Для нас это одно из самых важных 
событий года! Наша школа красоты 
имеет государственную лицензию на 
профессиональное образование, по-
этому наша основная цель — быть луч-
шими в городе и в ближайших регио-
нах, чтобы качество обучения всегда 
было на высоте! Мы следим за этим, 
каждый ученик после выпуска прохо-
дит анонимный опрос об удовлетво-
ренности обучением, что помогает нам 
становиться все лучше и лучше, учиты-
вая обратную связь.
Для того чтобы попасть в «Топ-20 кур-
сов по обучению парикмахеров с нуля в 
России», надо просто постоянно улуч-
шать свой продукт, следить за качест-
вом обучения и никогда не останавли-
ваться в развитии. 

— Спасибо за увлекательный разго-
вор. Несколько слов всем тем, кто 
хочет связать свою жизнь с парик-
махерским искусством, но по ка-
ким-либо причинам не решается.
— Парикмахеры востребованы во все 
времена и во всех странах. Их дейст-
вительно не хватает! Это профессия, 
в которой обретаешь счастье, так как 
сразу видишь результат работы и по-
лучаешь за это и деньги, и довольно-
го клиента.
«Сложно ли научиться?» — с нами нет, 
так как наша программа обучения адап-
тирована под новые стандарты, учи-
тывая все тонкости профессии. И с на-
шей поддержкой после обучения мож-
но смело реализовываться. 

В новое идти всегда страшно, но имен-
но там — наше развитие и рост. Глав-
ное, помните, страх и сомнения убива-
ют мечту больше, чем неудачи. Наши 
двери открыты абсолютно для каждого, 
всегда рады видеть у нас!
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ДИЗАЙН УМЕЕТ ХРАНИТЬ ТАЙНЫ
Сфера дизайна не стоит на месте ни секунды: постоянно появляются новые тренды и тенденции, 

веяния и сочетания. Но вместе с тем, был, есть и будет запрос  
на конфиденциальность проектов и информации, связанной с ними. Об этом и многом другом  

мы поговорили с Ольгой Коромысловой, основательницей студии дизайна Smart Design.

— Ольга, приветствуем вас вновь! Давно не виделись. 
Как дела? Что нового произошло в вашей сфере?
— Приветствую всех читателей, рада встрече! Да, давно нас 
не было в вашем журнале, но, поверьте, это все исключитель-
но из-за постоянной занятости и интересных проектов. Мы ра-
ботаем как никогда!

— Чудесно слышать, ведь времена сейчас, мягко 
сказать, нестабильные…
— Согласна, общий фон постоянно меняется и преподносит 
сюрпризы. Но, если говорить про нашу сферу деятельности, 
проектов меньше не стало. Интересных и вдохновляющих, в 
том числе. Например, в этом году мы реализовали проект для 
генетической лаборатории в Москве. 

— Вау! Звучит интригующе! Как готовились к 
выполнению такой задачи?
— К выполнению любого проекта мы всегда подходим основа-
тельно, большое внимание уделяем деталям и пожеланиям за-
казчика. Мы за сочетание красоты, эстетики и функционально-
сти. И, кстати, в нашей студии не боятся сложных задач и ока-
зывают всестороннюю поддержку каждому заказчику.

— Не скроем, непривычно было видеть среди ваших 
проектов такой формат.
— Наша специализация — это, безусловно, проекты жилых по-
мещений: будь то квартира или просторный загородный дом. 
Но наша команда всегда с удовольствием берется за выпол-
нение таких задач, как помещения общественного пользо-
вания. Коллеги не дадут соврать, проектирование такого 
рода совсем непростое дело. Зато какой профит ты получа-
ешь, когда доводишь дело до конца! Это мощная прокачка всех 
умений и навыков.

— Ольга, в одном из своих постов вы сравниваете 
работу архитектора с работой хирурга. Почему такое 
сравнение?
— За годы работы эта ассоциация регулярно всплывает в моей 
голове, и я убеждена: как только вы выбрали врача, рассказа-
ли о своих особенностях, сделали диагностику и все обсудили, 
доверились, все — от вас больше ничего не зависит. Чем про-
фессиональнее врач, тем лучше будет результат. Так вот, в про-
ектировании точно так же!

— У врача есть врачебная тайна, а что скажете насчет 
дизайнера?
— Здесь наши профессии тоже схожи. Далеко не все клиенты 
хотят, чтобы их проекты публиковались, скажем, в социальных 
сетях. Не все хотят афишировать вложения и бюджеты. На этот 
случай в договоре со Smart Design предусмотрен пункт о кон-
фиденциальности. Отмечу, что далеко не у всех студий есть эта 
опция.

— Это еще раз подтверждает индивидуальный подход 
к каждому клиенту.
— Да, совершенно верно, абсолютно каждый клиент для нас 
важен, и абсолютно каждому мы уделяем исключительное вни-
мание. Зачастую для наших заказчиков показать реализацию 
интерьера — это табу, поэтому все нюансы и желания прогова-
риваются до подписания договора.

— Ольга, благодарим вас за интересный разговор и 
желаем интересных и вдохновляющих проектов! И 
конечно, ждем в новых выпусках.
— Благодарю за встречу и за пожелания! Smart Design, в свою 
очередь, желает каждому найти интерьер своей мечты, а мы 
всегда поможем в его поисках.
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Тел.: +7 (910) 973 22 20, +7 (4852) 33 22 20 | sd332220@gmail.com | @smartdesign.studio
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СВЕТЛАНА ЦЕЛИКОВА
В этом выпуске нам посчастливилось пообщаться с любимицей пациентов,  

да и всех сотрудников «Стоматологической клиники доктора Королева», Светланой Целиковой.  
У нас получился добрый и такой теплый разговор, что даже мороз на улице  

показался не таким сильным. Если бы у всех с детства стоматологом была бы Светлана,  
то люди не боялись бы лечить зубы вообще. 

— Светлана, рады знакомству!  
Вы — врач-стоматолог с солидным 
опытом и стажем. Расскажите, с 
чего все начиналось, когда поняли, 
что станете стоматологом?
— Как всегда вмешался его величест-
во случай, оказавшись в стоматологии, 
я сразу влюбилась в этот увлекатель-

ный процесс, который сочетает в себе и 
творческий подход и реальную помощь 
людям. Для меня это очень важно!

— Что для вас ваша профессия?
— Моя профессия — немалая часть 
моей жизни, в ней я могу найти множест-
во плюсов. Но самый важный из них, по-

жалуй, — это возможность подарить че-
ловеку счастливую улыбку.

— Какой профиль у вас в 
стоматологии?
— Я врач-универсал: доминирует ор-
топедия, но хирургию и терапию я тоже 
люблю.
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— Что мотивирует вас и не 
дает перегореть?
— Каждый раз находить потен-
циал для чего-то большего. А 
еще доверие моих пациентов 
и их вера в меня — источник 
энергии, который всегда дает 
мне силы.

— Сколько вы работаете в 
«Стоматологической кли-
нике доктора Королева»?
— В клинике доктора Короле-
ва работаю с 2017 года, здесь я 
чувствую себя на своем месте.

— Почему остановили свой 
выбор именно на этом ме-
сте работы?
— Знаете, один из приоритет-
ных моментов для меня это то, с 
кем я тружусь рука об руку. Важно 
постоянно учиться, не стоять на 
месте и развиваться. Наш глав-
ный врач Королев Андрей Иго-
ревич — не только талантливый 
руководитель, он еще и один 
из лучших в профессии, на него 
хочется равняться, поэтому я 
здесь уже более пяти лет.

 — Как вы считаете, ваш 
коллектив — настоящая 
команда?
— Безусловно! И в первую оче-
редь это заслуга Андрея Иго-
ревича. Он мотивирует, объе-
диняет, но в то же время дает 
возможность раскрыться на все 
сто, оставляя место для твор-
чества. Климат на работе не 
просто важен, он жизненно необходим 
для достижения поставленных целей. 

— У вас трое детей, как удается сов-
мещать работу и воспитание?
— Мои дети — главное достижение в жиз-
ни, я ими очень горжусь. У нас дружная се-
мья, где все друг друга понимают и под-
держивают, поэтому передо мной никогда 
не стоял выбор между детьми и работой. И 
работа, и дети для меня на первом месте. 
И, конечно, я благодарна своей маме, без 
ее помощи мне было бы непросто.

— Как любите отдыхать?
— Признаюсь честно, я — трудоголик, 
а у трудоголиков плохо с отдыхом. Луч-

ший отпуск для меня — это отпуск с се-
мьей, так я расслабляюсь и восполняю 
ресурсы. 

— О чем мечтаете?
— Я мечтаю, чтобы мои дети занимались 
тем, что им нравится, были здоровы и 
счастливы.

— Светлана, спасибо за приятный 
разговор! Несколько слов от вас 
всем читателям журнала!
— Взаимно! Как врач я желаю всем здо-
ровья, искренних и счастливых улыбок. 
Как человек — желаю нам всем жить в 
мире.

Искусство

идеальной улыбки

Свердлова 87/12
тел: 33-87-99

korolevdentalstudio.ru
drkorolev

Индивидуальный подход

Высокое качество работы

Обновленный интерьер

Только первоклассное оборудование

Виниры, имплантация, отбеливание,

лечение и протезирование зубов,

аксессуары для ухода за полостью рта

Свердлова, 87/12
+7 (980) 33-87-99

korolevdentalstudio.ru
@drkorolev*
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24 сентября состоялось открытие филиала в Ярославле. Учени-
ков школы под руководством Елизаветы Балашовой ждет мно-
го интересного и увлекательного — фотопозирование, дефиле, 
основы макияжа и стиля, актерское мастерство и многое дру-
гое! На открытии ребята имели возможность пообщаться с пре-
подавателями, попробовать в тестовом режиме то, что ожида-

ет их на обучении и, конечно, весело провести время. Преиму-
щества обучения в Balli School неоспоримы: дети на постоянной 
основе участвуют в различных съемках, показах, кастингах и 
других рекламных проектах. 
Творчество, коммуникация и востребованные профессии — 
все это может предложить для своих учеников Balli School.

ОТКРЫТИЕ ДЕТСКОЙ 
МЕЖДУНАРОДНОЙ ШКОЛЫ 

МОДЕЛЕЙ, АКТЕРОВ И БЛОГЕРОВ  
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В школе по обучению парикмахеров LR Beauty School можно не 
только освоить профессию мечты, но и повысить свою квали-
фикацию, получить новые знания и узнать тренды следующе-
го года. 
28 октября состоялся мастер-класс «Блонд всегда в тренде» 
от Татьяны Абубакировой — ведущего технолога России италь-
янского бренда BY FAMA и Елены Сверчковой — регионального 
тренера-колориста, представителя в Ярославле. 
Парикмахеры из разных городов собрались вместе на одной 
площадке, чтобы разобрать все, начиная от колорирования в 

натуральные оттенки до самых ярких и пестрых окрашиваний! 
Были продемонстрированы новые техники и продукты от на-
ших технологов-представителей Италии, которые уже 13 лет на 
рынке в России. Бренд BY FAMA никогда не стоит на месте, а 
постоянно совершенствует свои составы и технологии. Рабо-
тать на продукции — одно удовольствие, как для мастера, так 
и для клиента.
Если вы парикмахер и хотите быть в курсе всех самых топовых 
новинок своей сферы, то следите за новостями школы, там ре-
гулярно проходят полезные мастер-классы и курсы.

НАША ЦЕЛЬ — КРАСОТА ВОЛОС
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В самом центре Ярославля на проспекте Толбухина располо-
жилось уютное творческое пространство под названием #два-
котафотостудия. 10 сентября состоялось торжественное от-
крытие с мастер-классом от эксперта в искусстве фотогра-
фии — Анастасии Филинской. Все гости — профессиональные 
фотографы имели уникальную возможность потренировать те 
или иные навыки, а прекрасная модель Мария сделала кадры 
еще более фантастическими. Мы благодарим стилиста Анас-
тасию Сочневу за создание красивых образов для модели, а 

магазин Polli Shop за предоставленную одежду и призы. В этот 
день всех гостей ожидал приятный розыгрыш подарков: публи-
кацию в этом выпуске нашего журнала, по невероятному сте-
чению обстоятельств, выиграла Дарья Матюшенкова – облож-
ка сентябрьского выпуска! Также свои призы предоставили сту-
дия загара «Лето» и ярославский дельфинарий Dolphin Planet. 
Теперь в Ярославле есть уютное пространство для самых луч-
ших кадров!

ОТКРЫТИЕ  
#ДВАКОТАФОТОСТУДИЯ
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Ш ОВЕН Вас ожидает насы-
щенный и плодотворный ме-
сяц. Декабрь сулит множе-

ство побед, главное — не распылять-
ся и не хвататься за все и сразу. Звезды 
не исключают, что одинокие Овны обза-
ведутся второй половинкой, а семейным 
Овнам рекомендуется проявлять благо-
разумие и осторожность в отношениях. 
Третья декада декабря обещает финан-
совый рост.

Ш ТЕЛЕЦ В декабре Тельцам 
никак нельзя расслабляться: 
вас ожидает калейдоскоп из 

радостных событий и поводов, но и раз-
ного рода трудностей избежать не удаст-
ся. Самым сложным будет период с 5 по 
11 декабря, который стабилизируется к 
середине месяца. Семейным Тельцам 
звезды рекомендуют отправиться в сов-
местную поездку ближе к концу года или 
в начале следующего.

Ш БЛИЗНЕЦЫ В декабре 
Близнецы будут занимать-
ся наведением порядка в мы-

слях и делах. Главное — не делать по-
спешных выводов. В любовных отноше-
ниях, если они вам действительно доро-
ги, звезды советуют идти на компромис-
сы. Ситуация с финансами в декабре бу-
дет стабильна.

Ш РАК Декабрь для Раков — не 
самое простое время. Месяц 
выдастся напряженным по 

всем фронтам. Особенно это будет чув-
ствоваться в первой декаде декабря. В 
любовных отношениях стоит придержи-
ваться принципа «молчание — золото», 
лучше сосредоточиться на укреплении 
тылов. Финансовая картина в декабре бу-
дет противоречива, а здоровье потребу-
ет вашего пристального внимания.

Мы подходим к завершению 2022 года и конечно, хотим знать каким оно будет.  
Декабрь для всех знаков зодиака запомнится как один из самых благоприятных периодов уходящего 

года. Звезды советуют продолжать идти по намеченному пути несмотря ни на что, но при этом 
адаптироваться и меняться вместе с окружающим миром.

ДЕКАБРЬ

Ш ЛЕВ В декабре Львам не ре-
комендуется действовать 
импульсивно и принимать по-

спешные решения. Это особенно касает-
ся первой декады месяца. Вторая дека-
да — хороший период для новых проек-
тов. Будьте аккуратнее с финансами, рас-
точительность не для декабря. У семей-
ных Львов наконец-то завершится строй-
ка, ремонт или какой-либо долгоиграю-
щий проект. 

Ш ДЕВА Начало месяца не ста-
нет благоприятным перио-
дом, отнюдь, ожидайте серь-

езных испытаний. Необходимо проде-
монстрировать чудеса дипломатии, что-
бы сохранить устойчивость положения. 
Но во второй декаде буря стабилизирует-
ся, вы вернете внутреннюю уверенность.  
Период с 23 декабря — прекрасное вре-
мя для налаживания отношений с детьми, 
а также для романтических встреч. 

Ш ВЕСЫ Декабрь будет неод-
нозначным для вас, но удача 
все-таки на вашей стороне! 

Все важные мероприятия звезды совету-
ют перенести на вторую декаду месяца. 
Также именно этот период наиболее бла-
гоприятен для укрепления родственных 
и семейных связей. В декабре Весам со-
путствует финансовая удача, вы сможете 
привлечь к себе перспективные проекты.

Ш СКОРПИОН Как и большин-
ству знаков зодиака, Скорпи-
ону нужно быть осторожнее в 

первой декаде месяца. Но как только этот 
промежуток времени пройдет, декабрь 
наполнится массой положительных мо-
ментов. В профессиональной сфере не 
бойтесь нового, ставьте цели и стреми-
тесь к ним. В личных отношениях вероят-
но исполнение маленькой мечты, но сле-
дует проявить настойчивость. 

Ш СТРЕЛЕЦ Ваш декабрь — 
насыщенный и продуктивный 
месяц, когда вы сможете до-

стичь впечатляющих результатов. Мно-
гие Стрельцы даже задумаются о нача-
ле трудовой деятельности с чистого ли-
ста. В любовных отношениях вероятны 
конфликты, особенно в начале месяца. В 
финансах все будет стабильно, главное — 
держать под контролем свои аппетиты.

 Ш КОЗЕРОГ Звезды советуют 
Козерогам навести порядок 
в мыслях и разобрать зава-

лы прошлого перед новым этапом. В пер-
вой декаде обострятся взаимоотношения 
с близкими, Козерог почувствует отсут-
ствие тылов. Также рекомендуется сле-
дить за своим здоровьем. Во второй по-
ловине декабря смело заявляйте о себе 
и будете услышаны, а ваше обаяние и его 
действие на окружающих возрастет.  

Ш ВОДОЛЕЙ Декабрь — ме-
сяц возможностей и редких 
шансов для Водолеев. Вам 

удастся продемонстрировать отменные 
лидерские качества и таланты руководи-
теля, вы не побоитесь брать на себя от-
ветственность за происходящие собы-
тия. Помимо прочего, ваши достижения 
будут высоко оценены. Не исключено, что 
именно в декабре ваши отношения пе-
рейдут на новый уровень.  

Ш РЫБЫ Декабрь обещает 
быть напряженным, но при 
этом интересным! Отличный 

месяц, чтобы завершить все проекты и 
расчистить место для новых. Помогайте 
безвозмездно тем, кто просит о помощи, 
и судьба вас отблагодарит. Конец года — 
подходящее время для сюрпризов, круп-
ных приобретений и поездок. В финансо-
вом плане все будет хорошо, если Рыбы 
не будут чрезмерно расточительными.
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АДРЕСА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЖУРНАЛА

АВТОСАЛОНЫ
АВТОСАЛОН «КОРСГРУПП», 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР HYUNDAI  
В ЯРОСЛАВЛЕ

пос. Нагорный, Дорожная, 8
АВТОСАЛОН «КОРСГРУПП», 
ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР KIA  

В ЯРОСЛАВЛЕ
Московский пр-т, 80а

АВТОФИРМА «СВЕТЛАНА», 
ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР LADA  

В ЯРОСЛАВЛЕ
Московский пр-т, 110

АВТОСАЛОН «ЛЭНДРОВЕР, ЯГУАР, 
ВОЛЬВО», 

пос. Нагорный, Советская, 25

СПОРТ

ФИТНЕС-КЛУБ «АВАНГАРД»,
Титова, 9

МАГАЗИН СПОРТИВНОГО ПИТАНИЯ 
PROTEIN BOUTIQUE, 

Пушкина, 10а
ФИТНЕС-КЛУБ «СТИЛЬ ЖИЗНИ», 

Б. Октябрьская, 30а
ФИТНЕС-КЛУБ GENESIS,

Свободы, 46
GRIZZLY FIGHT CLUB,

Рыбинская, 46
ФИТНЕС-КЛУБ NFITNESS

пр-т Машиностроителей, 58 

САЛОНЫ КРАСОТЫ  
И МЕДИЦИНСКИЕ 

ЦЕНТРЫ

КЛУБ КРАСОТЫ EISMONT, 
пр-т Октября, 11

СТУДИЯ КРАСОТЫ «КИСТЬ», 
Слепнева, 13, корп. 1

СТУДИЯ GUZHVA, 
Володарского, 52/55

БАРБЕРШОП TOPGUN, 
Победы, 41, ТЦ «АУРА» 

САЛОН & БУТИК DEMI, 
Андропова, 14

ЦЕНТР КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ «ТАИС»,
Чкалова, 32а

ELENA KOCHNEVA STUDIO,
Свободы, 60, ЖК «Династия»

ЦЕНТР ЛАЗЕРНОЙ  
И ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 

«АКТУАЛЬ», 
Максимова, 14

САЛОН ФЕЙСЛИФТИНГА  
«ЭСТЕТИКА ЛИЦА»,
Республиканская, 70

СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ СТУДИЯ 
ДОКТОРА КОРОЛЁВА,

Свердлова, 87/12
ЦЕНТР КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ 

«ЛАНЖЕЛЬ», 
Папанина, 13/2

БАРБЕРШОП INSIDE, 
пр-т Октября, 11

SMILE & K
Республиканская, 58/22

LR BEAUTY SCHOOL,
Свободы, д.41, оф.41

 

СЕТЬ СТУДИЙ ЗАГАРА «ЛЕТО»
пр-т Толбухина, 31

Победы, 5б

КАФЕ  
И РЕСТОРАНЫ

ГАСТРОБАР DUDKI, 
Собинова, 33

БАР JOHN GOTTI, 
Нахимсона, 16, 2-й этаж
РЕСТОРАН «БУЛЬВАР», 

Челюскинцев, 14
РЕСТОРАН «БУРАТИНО», 

Первомайская, 7

ПИЦЦЕРИЯ «ЛАПША НА УШАХ»,
пр-т Ленина, 26

ГАСТРОБАР FRIENDS  
CRAFT & WINE, 

Богдановича, 16а

КОФЕЙНЯ ORGANIC COFFEE,
Кирова, 13, Свободы, 32а,

пр-т Октября, 2, 
Победы, 41, ТЦ «АУРА», 

пр-т Толбухина, 58,
Московский пр-т, 147

РЕСТОРАН ГРУЗИНСКОЙ КУХНИ VERIKO,
Б. Октябрьская, 49

РЕСТОРАН ГРУЗИНСКОЙ КУХНИ 
«КУВШИН»,

Первомайская, 53/18
РЕСТОРАН IZI KITCHEN,

пл. Труда, 1
БУРГЕРНАЯ «ЖАРИМ В КАЙФ»

Кирова, 10/25

РАЗНОЕ

ООО «ЗАВОД ПСМ», 
Республиканская, 73

СВАДЕБНЫЙ САЛОН «МЭРИ ТРЮФЕЛЬ» 
Андропова, 27/19

БУТИК-ОТЕЛЬ MODERN, 
Пушкина, 5

ШКОЛА МОДЕЛЕЙ, АКТЕРОВ  
И БЛОГГЕРОВ BALLI SCHOOL

Некрасова, 41п (БЦ «Североход»)
ОТЕЛЬ «РИНГ ПРЕМЬЕР ОТЕЛЬ», 

Свободы, 55
МАГАЗИН ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ UNO

Андропова, 14
КЛИНИКА «ПРИМАМЕД», 

Пушкина, 18

ДВАКОТАФОТОСТУДИЯ
Толбухина, 17а, 2 этаж

САЛОН ЧАСОВ И СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«СТРЕЛКА», 

Депутатская, 6/1



Искусство

идеальной улыбки

Свердлова 87/12
тел: 33-87-99

korolevdentalstudio.ru
drkorolev

Индивидуальный подход

Высокое качество работы

Обновленный интерьер

Только первоклассное оборудование

Виниры, имплантация, отбеливание,

лечение и протезирование зубов,

аксессуары для ухода за полостью рта




